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Le 17 août 2010

VACANCES DE L’INSPECTEUR MUNICIPAL

Prendre note que M. Yves Laflamme, inspecteur municipal, sera en vacances la semaine du 22 août. Il sera de retour lundi le 30 août à 8h30.

TOURNOI DE BALLE DONNÉE DES CHEVALIERS DE COLOMB 20, 21 ET 22 AOÛT 
C’est cette fin de semaine que vous pourrez venir encourager nos équipes locales qui participeront à la 7e édition du tournoi des Chevaliers de Colomb de Saint-Maurice. Voici l’horaire du tournoi :
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Vendredi le 20 août de 19h00 à minuit

Samedi le 21 août de 9h00 à 1h15 du matin

Dimanche le 22 août de 9h00 à 16h00

Dimanche le 22 août à 14h00, 15h00 et 16h00 les finales auront lieu.

Dans le volet familial, vous pourrez venir encourager nos 4 équipes de Saint-Maurice : vendredi à 20h15 la famille Bruneau/Lallemand contre la famille Nobert, samedi à 9h00 la famille Rousseau contre la famille Caron. 
Le casse-croûte sera ouvert pendant la durée du tournoi. Venez encourager les Condors filles qui vous serviront les breuvages au cours de la fin de semaine. Nous vous y attendons en grand nombre!!!
Ronnie Newburry, responsable du tournoi
Marc-André Lallemand, président du Service des loisirs
Cet automne, viens jouer au Flag Football!
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À compter du 7 septembre prochain, il y aura une ligue de flag football sur le site des loisirs Hector Neault. Ainsi, si vous avez 14 ans et plus, n’hésitez pas à vous inscrire. Le but de l’activité, est de retrouver un esprit amical et familial. Le coût de cette activité est de seulement 25 $ pour les résidents de Saint-Maurice et de 35 $ pour les non-résidents. Pour plus d’information ou pour vous inscrire avant le 30 août prochain, veuillez contacter (après 18h00) François Lefebvre au ( 819-379-8559 ou Marc-André Lallemand au ( 819-384-9447. On vous attend en grand nombre!!!
Les Condors Relève de SAINt-Maurice

Les Condors Relève de Saint-Maurice jouent leur dernière partie locale de la saison contre Trois-Rivières (les séries sont à l'extérieur) dimanche le 22 août à 19h00. L'équipe est maintenant en 3e position dans la ligue junior sénior 19 ans et plus. On vous attend en grand nombre.
VIACTIVE 50 ANS ET PLUS - GRATUIT
Le programme VIACTIVE de Kino-Québec vous offre la possibilité de faire des exercices physiques simples, de faible intensité et adaptés à chacun. De plus, les exercices proposés ne sont pas une routine qui se poursuit dans le temps. Donc, si vous manquez une semaine, vous n’êtes donc pas en retard sur le groupe! L’animation est dirigée par des animatrices bénévoles qui sont sous la supervision de Julie Tourville, kinésiologue et responsable du programme Viactive du CSSS de la Vallée-de-la-Batiscan. Retrouvez la motivation et l’énergie nécessaire pour bouger pour votre santé!

Tous les mercredis à partir du 6 octobre 2010 de 10h00 à 11h00 à la salle municipale. Des vêtements confortables et souliers plats sont recommandés. Pour information : mesdames Rhéa Toupin au ( 819-379-2067 ou Louise Massicotte au ( 819-376-1548. Bienvenue à tous!
CENTRE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE – OUVERTURE LE 7 SEPTEMBRE 

** Le centre sera ouvert du 7 septembre 2010 au 6 mai 2011**

Horaire du Centre
:
Lundi, mercredi et vendredi de 9h00 à 12h00

Lundi au vendredi de 16h00 à 21h00


	Tarification automne hiver 2010-2011

	Tarifs
	Étudiants

14* – 21 ans
	65 ans et +
	16 ans et +

	
	Résident
	Non

résident
	Résident
	Non 

résident
	Résident
	Non

résident

	Journalier
	4.00 $
	6.00 $
	4.00 $
	6.00 $
	5.00 $
	7.00 $

	1 mois
	25.00 $
	35.00 $
	30.00 $
	40.00 $
	35.00 $
	45.00 $

	4 mois
	60.00 $
	100.00 $
	80.00 $
	120.00 $
	100.00 $
	140.00 $

	6 mois
	80.00 $
	120.00 $
	100.00 $
	140.00 $
	120.00 $
	160.00 $

	8 mois
	100.00 $
	140.00 $
	140.00 $
	180.00 $
	160.00 $
	200.00 $


	Services de kinésiologue : Évaluations et programmes d’entraînement

Madame Julie Bourgeault sera disponible sur rendez-vous.

	Évaluation
	Comprend 1 évaluation et 1 programme
	35.00 $

	Renouvellement de programme 
	Comprend 1 programme
	25.00 $

	Forfait #1 **
	Comprend 1 évaluation et 2 programmes 
	40.00 $

	Forfait #2 **
	Comprend 2 évaluations et 3 programmes d’entraînement
	60.00 $

	La tarification peut être sujette à changement

* 
14-16 ans doivent avoir l’autorisation des parents et prendre un rendez-vous avec la kinésiologue avant d’entreprendre un entraîne-
ment.  14-21 ans doivent présenter une preuve de leur statut.

** Les rendez-vous sont sous la responsabilité du client.


Pour information à compter du 7 septembre au ( 819-378-4263 ou Mme Manon Beaudoin ( 819-374-4525.

INSCRIPTION AU COURS DE WORKOUT ET ABDO EXPRESS

Aérobie (workout)
L'aérobie vous convie à un entraînement cardiovasculaire qui comprend des enchaînements au son de la musique. 

Ce cours simple, amusant et accessible à tous à pour but d'améliorer votre condition physique.
Abdo express
Ce cours de 30 minutes est un entraînement axé sur les abdominaux et le dos. Dans un climat sympathique, le tout est fait avec des accessoires simples d'utilisation.
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Workout



Abdo express

DÉBUT :


Mardi 14 septembre

Mardi 14 septembre
HEURE :


19h00 à 20h00 


20h00 à 20h30

DURÉE :


12 semaines



12 semaines

COÛT :


40 $




20 $ ou 10 $ si inscrit au workout

PROFESSEURE :

Isabelle Verville

Vous devez vous inscrire au bureau municipal au 2510, rang Saint-Jean, avant 16h00 mardi le 7 septembre 2010.









